16 pedagdgiai gyakorlatok

Iskolank most véget ér6é Erasmus+ palyazatdnak keretében minden kollégank olyan képzésen
vehetett részt, mely életre sz6l6 élményt jelentett. Természetesen ezt ,nem adtak ingyen”.

Sokan ugy gondoljak, hogy egy ilyen nyari tovabbképzés csak az utazasrdl, a nyaralasrdl szdl.
Kotelezd jelleggel az is a program része, hogy kulturalis feltoltédésben, éiményben lehessen résziink,
de a hangsuly a szakmai munkdn, a képzés elvégzésén van. Az dltalanos tapasztalat az, hogy
hazatérve a résztvevé sokkal faradtabb, kimeriltebb, mint mikor elindult. Egy-két hét pihenés
azonban helyreadllitja a mérleget és a résztvevé mar oriilni is tud annak, hogy belevagott a
programba.

A szakmai hozadék pedig majd akkor valik nyilvanvaléva, amikor drdra bemenve kénnyebben,
valtozatosabb szdkinccsel, motivaltabban, felfrissiilten — mar a régi fasultsdgnak nyomat sem lelve -
beszél a nyelvtandr egy-egy élményérdl, a benne kialakult Uj szemléletrdl, nyitottabba valt vilagrdl. A
régi, mar sokszor unalmassd valo feladatokat, szovegeket Uj, friss médszer veszi at. Az egyéb — nem
moadszertani — képzések pedig a mi estiinkben egy egészségesebb életvitelt, szemléletet is
elGsegitett. (pl. Erzelmi intelligencia fejlesztése, konfliktuskezelés).

Az atélt élményekrél kordbbi cikkeinkben mar olvashattak az érdekl6ddk.

|”

Most az Uj ismeretekbdl, a képzések ,, pedagdgiai hozadékdbol” szeretnénk egy kis izelitét adni.

Név: Czene Gabor

Helyszin: Berlin

Idépont: 2019 jalius 1-12

Tanfolyam iranyultsaga: intenziv nyelvtanfolyam (szintemeld) és

CLIL.

Tartalmi leiras, megszerzett kompetencidk, elsajatitott tudas:

A 2 hetes tanfolyam alatt egy olyan oktatasi modszerrel és eszkoztarral

ismerkedtem meg, amit a magyarorszagi oktatasban is alkalmazhatok.

Kulcsszavak: orszagismeret, problémakdzpontasag, vitakészség, multidiszciplinaris.
Eldkésziiletek: az eldzetes tudas felmérése teszttel, a tanulok egyéni meghallgatasaval.
Elsd lépés: a csoportdinamika létrehozasa asszociativ eszkozokkel. Erre szolgél egy
szimbolum, kép vagy kifejezés, amely alapjan a csoport tagja 6nmagat jellemzi és
meghatarozza a csoporton beliili varhat6 helyét: érdeklddési kor, kommunikacios készség,
egyiittmiikddési hajlandosag. Ennek a 1épésnek a végrehajtasahoz kapcsolddnak a Dixithez

hasonl6 asszociativ kartyak. .



Masodik lépés: egy torténelmi esemény, dontéshelyzet illetve kdvetkezmény vagy aktualis
tarsadalmi, gazdasagi esetleg kulturalis valtozas megismerése, megvitatasa. Parban illetve
haromf6s csoportban a téma egy szeletének feldolgozasa és hatarozott idon beliili ismertetése
a teljes csoporttal. Segiti az egylittmikodést €s javitja az 1) ismeretek elsajatitasat. A hazai
torténelemoktatasban a szatmari béke targyalasatol kezdve alkalmas a tananyag a projectalapi
feldolgozashoz. A foldrajzon beliil a jelenlegi tarsadalmi-gazdasagi alapok nyujtanak
lehetdséget az orai ismeret ilyen feldolgozasdhoz. Nagyon fontos a helyes forraskritika
alkalmazasa, elsdsorban az internetes kutatas soran. A berlini tanfolyamon az elsédleges
forras a Deutsche Welle volt, illetve olyan kiadvanyok, amelyek segitették az eligazodast. Pl.:
jovevényszavak é€s torténetiik, kozigazgatasi ismertetok, statisztikai elemzések. Hazai
vonatkozasban a Mult Kor internetes portalja, a Rubicon magazin, a F6ldgomb illetve a
Természettudomanyi K6zlony johet szoba.

Harmadik lépés: a tanult anyag 6sszekbtése egy masik tudomanyteriilettel. Remekiil
felhasznalhatd a zene, f6leg a konnytizene, illetve a musical, mint miifaj. A filmgyartas
kimerithetetlen forrasnak tlinik, de itt kell a legnagyobb kontrollt is gyakorolni a tények
hamisitdsa miatt.

Példa: Istvan a kiraly orai feldolgozasa vagy a kadari kultarpolitika a hazai beat illetve rock
zenekarok megitélésén keresztiil. A vilag turizmusanak megismerése az egyes orszagok
imazsfilmjein keresztiil. (Iskolapélda: Izland.)

Negyedik lépés: a tanulas kihelyezése. Amennyiben lehetdség adodik mizeumpedagdgiai
foglalkozasokon keresztiil mélyithetd el a tudds. Budapest 6nmagaban alkalmas erre,
messzebbi iskolak esetében leginkabb a helytorténetben alkalmazhatd. A magyarorszagi
torténelem megismerésében 1) tavlat nyilt a budapesti tematikus kirdndulasok elindulasaval.
Itt egy-egy személyhez vagy korszakhoz k5tddd elsdsorban épitészeti emléket ismerhet meg a
kiranduldson résztvevd. A korszakot kdzelebb hozza, a tudast mélyiti.

Otodik 1épés: a témakorrél valo kotetlen beszélgetés, az 0j ismeretek megerdsitése.

Ertékelés: a témakort feldolgozo tanar utolag igyekszik megallapitani, hogy milyen pontoknal
mutatkozott nagyobb érdeklddés és hogy mely feladatoknal motivaltabb a didk. Ez segit a

kovetkezd tematikus hét vagy honap eldkésziiletében vagy megtartasaban.



Név: dr. Behanyi Rita

Helyszin: Regensburg

Téma: Auffrischungskurs fiir Deutschlehrer:

Methoden und Sprache

A regensburgi Horizonte nyelviskola modszertani orai frissitoek,
szinesek voltak. A mozgasos feladatoktol a jatékokon at az

alternativ iras orai felhaszndlasadnak lehetdségéig sok mindent

kiprobalhattunk. Es ha az ember nem csak hallja, de csinalja is az 0
modszert, konnyebben elhiszi, hogy a mindennapokban is mikodhet.

1. Samba-Tanz - Tancos, ritmusos gyakorlat (Nagyon jol hasznalhaté pl.
bemutatkozashoz)

A csoport tagjai kdrben allnak. El6szor csak a ,,tanclépéseket” tanuljuk meg: jobb lab eldrelép,
majd hatra, aztdn zar. Utana ballal ugyanez, eldre, hatra, zar. Amikor ez viszonylag
zokkenOmentesen, egyszerre megy a csoportnak, johet a mozgas ritmusara a bemutatkozas. ,,Ich
bin Susi.”- mondja a csoport tagja a tanc ritmusara, majd a tobbiek tidvozlik: ,,Hallo, Susi!” Es
igy sorban mindenki bemutatkozik, majd a csoport kérusban iidvozli.

Ha a csoport mar ismeri egymast, lehet Uigy is jatszani, hogy egymast mutatjak be. Mondjuk
mindenki a mellette allot. gy a 1étige E/3. személyii alakja is gyakorolhaté: ,,Sie ist Susi!”,
csoport kdszonti: ,,Hallo, Susi!”

Minden olyan nyelvtani gyakorlashoz, szokincshez hasznélhatd, aminek bevésddéséhez sok
ismétlés sziikséges. En egy kizarolag fiukbol 4116 csoporttal ,,szambaztam”, és miikodott.

2. Der-die-das Tanz — Tancos feladat a német nyelv egyik ,,mumusanak”, a nével6knek
a gyakorlasahoz (Szddolgozat el6tti felfrissitéshez kitlind)

Tulajdonképpen barmilyen zene j6 hozza, aminek a tempodja fokozatosan gyorsul. A csoport
felall, és megegyeznek, hogy a himnemii fdneveknél (der) eldre, a ndnemiieknél (die) hatra, a
semleges nemiieknél (das) balra 1ép mindenki. Ha egy sorban allnak, viccesebb a feladat, mert
kis ,,l6kdos6déshez” vezethet a tévedées. Elindul a zene, a tandr egymas utdn mondja az adott
leckéhez, témakorhoz tartozd foOneveket, természetesen néveld nélkiil, és egyre gyorsulo
iitemben, hiszen a zene is egyre gyorsabb. A didkoknak pedig a fonév néveldjének megfeleld
iranyba kell megtenniiik a tdnc kdvetkezd 1épését.

A j6 hangulat garantalt!

3. Idéhatarozék — Szobeli gyakorlat (Nagyon alkalmas az igeid6k gyakorldsara, de
igemoddokat is lehet vele gyakorolni.)

Az ora elOkészitéseként sziikség van 6-7 db (a csoport 1étszdmat érdemes figyelembe venni)
Ad-es papirra felirt idOhatarozora (jeden Tag, einmal in der Woche, nie, selten stb.) Ezeket
felragasztjuk a terem kiilonb6z6 részeire, a falra. Amikor jatszani kezdiink, a tanar vagy



kérdéseket tesz fel: Milyen gyakran mész bevésarolni? (Wie oft kaufst du ein?) A didkok
megnézik a lehetdségeket, és oda allnak, ami a leginkébb igaz rajuk. Majd megvalaszoljak a
kérdést (Ich kaufe selten ein.).

A feladat nagyon jol varialhato, a didkok egymast is kérdezhetik, illetve egymadsra vonatkozoan
is fogalmazhatnak meg mondatokat, de dolgozhatunk kijelenté mondatokkal is, melyeknél
nemcsak az id6hatdrozora, de példaul az igeiddre is kigondolhatunk szabalyokat: mondjuk az
altalunk kért mondatot Perfektbe kell attenni, esetleg felszolito modba stb.

Nekem mindharom feladat bevalt a tanév sordn, és a didkok nagyon élvezik, hogy nem kell
végigiilni az orat, hanem fel lehet kelni a helyiikrél. Es kozben mégis tanulnak valamit.

Név: Borosné Paku Beata
Helyszin: Dublin
Téma: English Language + Programme for P.E. Teachers

Az Erasmus programboél, Irorszagbol (Dublinbél) hozott 2 jé gyakorlat:

1. Egy kedves ir kollégand segitségével ir steptancot tanultunk, amit fel is
vettiink videora, és minden résztvevével megosztottunk. igy itthon, a

testnevelés orakon, érdekességképpen tanithato. A tdnc, mint
mozgasforma a testnevelés tananyag része, igy szinesebbé tudjuk vardzsolni a tancos
jellegli orakat.

2. A testnevel6 tanarok szamara szervezett képzésen megismerkedhettiink az ir nemzeti
sportokkal is, ugy, mint hurling,



rock-it ball,

és gaelic football.



A hurlinghez és a rock-it ballhoz specialis iitoket kéne beszerezni, de a gaelic-hez csak egy
futball-labdara van sziikséglink, tehat testnevelés ora keretében megmutathato, kiprobalhato.
Furcsa egy jaték egyébként, szinte mindent szabad, a labdat righatod, dobhatod, 1éphetsz vele
4-et (de, mint mondték, ez olyan fourish, értsd: 4 1épés ,.kortil”, ami lehet akér 6 is...)

Név: dr. Kényané Csirik Agota
Helyszin: Oxford, Lake School of English
Téma: Creative Teaching

A kurzuson, sok minden mas mellett, az online oktatasban és a
kontaktorakon egyarant jol hasznalhaté weboldalgytijteménnyel
gazdagodtam.

http://www.dvolver.com/moviemaker/make.html A weboldalon animaciok
készitésére van lehetdség.
A tanar is készithet, ezt
emailben elkiildheti a
diakoknak, de akar
projektmunkara is lehet
hasznalni. (10+)
https://www.makebeliefscomix.com/ Képregényeket lehet
késziteni itt. A weboldal
otleteket is ad, hogyan
lehet 6ran hasznalni (12+)
https://newspaper.jaguarpaw.co.uk/ Ujsagcikket lehet itt
létrehozni. Alkalmas



http://www.dvolver.com/moviemaker/make.html
https://www.makebeliefscomix.com/
https://newspaper.jaguarpaw.co.uk/

fogalmazas, iras
gyakorlasara.

https://worditout.com/

Szofelho készitése

www.tagxedo.com

Szofelhd készitése

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/news-

report

A BBC specialis, angolul
tanuloknak készitett
anyagai. Valaszthat6 szint,
teriilet (nyelvtan, szokincs).
Autentikus forrds minden
szinten.

https://www.bbc.co.uk/newsround

BBC a kamaszok
érdeklddési korére szabva.

https://www.biography.com/

Ha a wikipedian kiviil is
informalddnank.. ..
Hirességek ¢életrajza,
iskolai kisel6adasokhoz,
projektmunkdkhoz.

https://breakingnewsenglish.com/

Cikkek kész
oravazlatokkal.
Kincsesbanya!

https://ed.ted.com/lessons

Valtozatos témak, el6adok.
Kivalo6 hallas utani értés
gyakorlasara, és még
érdekes is!

quizlet.com

Kész kvizek, valamint sajat
kvizek 1étrehozésa.
Alkalmazasként letoltve be
lehet allitani a szodoga
1d6pontjat, és emlékeztet
nap mint nap! A feltoltott
anyagbol nyomtathato
szamonkérést general.

http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/

Sajat szokereso,
keresztrejtvény, titkosiras
készithetd itt.

http://cambridgeenglishonline.com/Phonetics Focus/

Kiejtés gyakorlasa
jatékokkal, interaktiv
tablazatokkal

https://lyricstraining.com/

Szovegkiegészités
dalszovegekkel. Karaoke-
ra is hasznalhato, 3
nehézségi szinten.



https://worditout.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/news-report
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/news-report
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https://www.biography.com/
https://breakingnewsenglish.com/
https://ed.ted.com/lessons
http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/
http://cambridgeenglishonline.com/Phonetics_Focus/
https://lyricstraining.com/

Név: Sipos Brigitta

Helyszin: Barcelona

Téma: ,Life coaching for teachers: happy teachers for better
students” &Conflict Management, Emotional Intelligence and

Bullying Prevention”

A tanfolyamon egyik része — mint a cime is jelzi — a tanarok jol-
1éte, egészsége allt a kozpontban, kiilonféle feladatokkal segitve az
onvizsgalatot és a szdmvetést elméleti és gyakorlati sikon.

Az egyik ilyen tobbrétii feladat volt, amikor eldszor egy rajzot kellett késziteni mindenkinek
sajat magardl, egész pontosan az életérdl: mi minden jatszik szerepet benne, milyen
mértékben. Formai és stilusbeli megkotés nem volt, mindenki szabadon alkothatott. A rajzok
elkésziilte utan természetesen egyesével bemutattuk azokat, kommentaltuk, a tobbiek pedig
reflektaltak rd. Mar ez nagyon hasznos volt, hiszen kényszeritette az embert, hogy
végiggondoljon egy sor dolgot az életével kapcsolatban.

Ezutan kovetkezett az elméleti rész: ,,The Healthy Mind Platter”. Azaz, hogy minek kellene
szerepelnie egy egészséges, kiegyensulyozott ember életében; hogyan kellene ésszertien
beosztani az iddnket, és milyen fontos lenne az ardnyokra figyelniink.

Ehhez a feladathoz szorosan kapcsolddott egy masik téma, ezért még ezt is megemlitem:
,Life Skills”. El8szor természetesen Gtleteltlink: egyaltalan mi az, hogy ’life skill’, azutan
pedig megprobaltunk 6sszeszedni néhanyat ezek koziil a szkillek koziil, amelyekrdl mi
legalabb is azt gondoltuk, hogy fontosak. Néhanyat el is talaltunk, de volt még béven mas is.
Végiil a teljes palettat attekintettiik és megbeszéltiik. Ezt a gyakorlatot azért talaltam/talalom
fontosnak, mert egyrészt mindenki szdmba veheti erdsségeit €s gyengeségeit, tudatosithatja
magaban a teriileteket, ahol még fejlddnie kell, masrészt elgondolkodtatd, hogy ezen
készségek koziil egyet sem tanitunk az iskolédban, bar az iigyes tanar be tud csempészni az
orajaba olyan gyakorlatokat, amelyekkel fejlesztheti ezeket a tanulokban.

(A jobb érthetdség és az egyszeriiség kedvéért — hogy ne kelljen mindent részletesen leirnom —
csatolok egy-egy fotot a fentiekrdl.)

A tanfolyam masodik részén talan a leghasznosabb anyag azon videdk gylijteménye, amelyek
a témaval foglalkoznak, ezért ezt szeretném megosztani:

https://www.youtube.com/plavylist?list=PLVVZD6mJzX4gPGfl rwPjL2SHOTxmG-TNd

A videokon a teriilet neves szakértdi, ill. nemzetkozileg elismert szerzok, példak, kisérletek
lathatok. Egyet szeretnék kiemelni koziiliik: ,,Peer Mediation — Mock Mediation Session”

https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMODT7Kw&list=PLVVZD6mJzX4qPGfl rwPjL2S
HOTxmG-TNd&index=7&t=0s

Azért gondolom kiemelenddnek, mert kitlindnek tartom az alapétletet, hogy u.i. a didkok
egyenrangu felekként, maguk kozott probalhatjak meg megoldani a konfliktusaikat,
természetesen a mediatorok gondos kivalasztasa és megfeleld felkészitése utan. Ez a
gyakorlat — amely pl. az USA-ban mar jol miikodik — valamennyi résztvevo szamara kedvez6
¢és hasznos, j6 lenne, ha nalunk is kiépiilne.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd
https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMQDT7Kw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ynBhMQDT7Kw&list=PLVZD6mJzX4gPGfI_rwPjL2SHQTxmG-TNd&index=7&t=0s

