Csapatépités Rovinjban - egyiittmiikodést, empatiat, toleranciat fejleszto
technikak

2023 jalius 16-22 kozott az Erasmus+
program keretében vehettem részt Rovinjban
egy pedagogusoknak szervezett tovabbképzé-
sen. A tanfolyam cime: Egyiittmiikodést, empa-
tiat, toleranciat fejlesztd technikdk. Ezzel parhu-

zamosan tobb, mas témaja kurzus is indult, igy
kozel 400 tanar volt jelen Eurdpa tobb orszaga-
bol, ami nagyszeri lehetdséget biztositott a ta-
pasztalatcserére és az angol nyelvi kompeten-
ciam fejlesztésére. A tovabbképzést a JUTAKI
Bt. - Hungary Expert for Teachers and Students
hirdette és szervezte meg. Az utazas szervezésé-
hez és a felkésziiléshez, a sziikséges dokumentu-
mok elkészitéséhez sok segitséget kaptam toliik,
illetve az iskolai koordinatoromtol.

- Vasarnap déleldtt keriilt sor a regisztraci-

‘:‘ %/ ora, délutan pedig megismerkedtiink a tanfolyam

helyszinéiil szolgalo iskolaval. Ekkor talalkoz-
tunk eldszor a kurzusunk trénerével Uhrin Csaba dramapedagogussal €s a kurzusunk tobbi hall-
gatdjaval. Csaba ismertette, hogy mire szamithatunk az elkdvetkezd héten, mi pedig elmondtuk,
hogy mit varunk a tanfolyamt6l. Nekem osztalyfonokként a legfébb motivaciom az volt, hogy
bdévitsem azon jatékok korét, melyekkel az osztdlyombdl jol miikodd csapatot tudok kovacsolni,
hogy jobban tudjak megismerni, elfogadni és timogatni egymast. Az ismerkedés ezt kovetden
egy helyi étteremben folytatodott, ahol nagyon finom vacsorat kaptunk.

Masnap, hétfon kezd6dott a tényleges oktatas. Az elsé nap a ,,nevek biivoletében” telt. A
jatékok célja az volt, hogy megismerhessiik, és megtanulhassuk egymas nevét. Ez a tanulasi
folyamat nem csak a nevekre korlatozodott, hanem egymast is kicsit jobban megismerhettiik a
,,Gesztuskor” jatékok soran, amikor rank jellemzd és egyaltalan nem jellemzé mozdulatokat
tarsitottunk a nevek mellé. Elokeriiltek olyan jatékok is, amit mindenki ismert, de nem biztos,
hogy ilyen formaban. Példaul a K6-Papir-Oll6 jaték mas formaban jatszva akar névtanulasra is
nagyszeri. A nap végére mindenki tudta a masik alliteralo nevét €s a ra jellemz0 gesztust is.

Keddtdl kezdve a napjaink beszélgetds, rahangolodo résszel kezdddtek, ahol mindenki
elmondta tapasztalatait, gondolatait az el6z6 nappal kapcsolatban. A keddi jatékok célja az volt,
hogy kozelebb tudjunk keriilni a mésikhoz. Ezen a napon foleg kapcsolatteremtd, bizalomépitd
jatékokkal, gyakorlatokkal ismerkedtiink meg. Jatszottunk 6lelkez6 fogd, gombolyag, bomba-
pajzs, gyilkos kacsintds, szamtorony jatékot.

A szerdai nap mottdja talan ,,Uzen a papir” lehetne. Megmutatta Csaba, hogy egy Ad-es
lappal milyen sokféle gyakorlatot, jatékot lehet csinalni. Lehet rd irni, rajzolni, hajtogatni beldle
valami rank jellemzd dolgot, gombdcként dsszegylirve pedig labdaként is funkcionalhat. Ezen



a napon tobb rajzolds csapatépitd jatékot ismerhettiink meg. Nekem a k6zos képregény készités
volt a kedvencem. Négy fos csapatokat alkottunk, majd egy adott cimmel kapcsolatosan k6zo-
sen elkészitettiik a képregény kozEépso részét, majd atadtuk a masik csapatnak, akik megprobal-
tak a mi gondolatunkat kitaldlni és a képregényt tovabb rajzolni. Nagyon érdekes lett a vég-
eredmény.

Cslitortokon kiilonbozo 6nismereti, tarsismereti jatékokkal, gyakorlatokkal folytatodott a
tanfolyam. Eldkertiltek a kartydk is, a francia kartya és az 4ltalam is igen kedvelt Dixit lapok.
Epitettiink kisebb csapatokban tornyot, kideriilt, hogy mennyire tudunk egyiittmiikodni és
mennyire tudjuk egymast motivalni, timogatni.

A pénteki napunk mar inkabb a blicstizas jegyében telt, de azért még egy par szérakoztato,
mozgasos jaték eldkeriilt Csaba tarsolyabol. Zarasként mindenki elmondta, hogy mit kapott a
kurzustol, az elvarasai milyen mértékben teljesiiltek. Bucsuzasként lizeneteket irtunk egymas-
nak, telefonszamot, email cimet cseréltiink. Csaba nem titkolt célja az volt, hogy a hét végére,
a tanult jatékok-gyakorlatok hatasara tényleges €s valodi csapatta fejlodjiink. Elérte a céljat.
Jomagam pedig rengeteg 1j jatékkal, otlettel megpakolva térhettem haza, melyeket a jovoben a
mindennapi munkamba fogom tudni alkalmazni, a tandrakon, és osztalyfonokként egyarant.

A tanfolyam utolsé napjan hajokiran-
duldson vettiink részt, megcsodalhattuk a
kozeli Lim-fjordot és Vrsar varosat, ahol
strandolhattunk is. Az ebédiinket a hajon fo-
gyasztottuk el. mely utdn beszélgethettem,
kapcsolatot épithettem magyar, olasz, hor-
vat, ukran kollégakkal, nagyszer(i lehetoség
volt ez az idegen nyelv kdétetlen hasznala-
tara.

Az oktatas délelotti orakat toltotte ki, a
délutanok az aktiv pihenésrdl szoltak. Ro-
vinj az Isztriai-félsziget nyugati partjan fek-
szik, Horvatorszag gyongyszeme. Déluta-
nonként nyakunkba vettiik a varost, felfe-
deztiik a nevezetességeket. Felmasztunk az
ovaros legmagasabb pontjan 1évé Szent Eu-
fémia-templomhoz és a szorosan mellette ta-
lalhat6 Harangtoronyhoz. A 18. szdzadi
templom nevét a varos véddszentjérdl kapta.
A tengertdl az 6varos tetejére keskeny, macs-
kakoves sikatorok vezetnek fel. Az utakat
szines, szorosan egymas mellé épiild hazak
ovezik. Késo estig tele van élettel, éttermek,
barok, kis butikok talalhatok itt. Mi is meg-
koéstoltuk a helyi specialitdsokat a hangula-
tos kis éttermekben. Kiilon élményként két




koncertet is végig tapsoltunk, nagyszerii élmény volt Gijra hallani a Queen és az ABBA slagereit.
Rovinj koriilbeliil 22 kilométernyi partszakaszan szamos strandot felfedeztiink, illetve sportolés
kozben bejartuk a kdrnyék vadregényes dsvényeit.

Ugy érzem az intenziv tanulas mellett sikeriilt a szabadidét tartalmasan felhasznalni, fa-
radtan, de sok nagyszert élménnyel, emlékkel térhettiink haza.



