Egy hetes tovabbképzésen Helsinkiben

2022 juliusaban egy hetes tovabbképzésen vehettem részt Finnorszag févarosaban, Helsinkiben. A
kurzust az Europass Teacher Academy szervezte ,Flipped classroom and distance learning — Following
Finland” cimmel.

Néhany éve olvastam el&szor arrdl, hogy Finnorszag milyen remek eredményeket ér el a nemzetkozi
oktatdsi vizsgalatokban, példaul a PISA felméréseken. A vildg minden részérél sok oktatdsi szakember
érkezeik ezért bemutatdkra, képzésekre, hogy a finn tapasztalatokbdl épiilve a sajat orszaguk
oktatasdnak hatékonysdgdt noveljék. Ezért nagy orommel toltott el, mikor a kurzusok listajaban
felfedeztem, hogy lehetGség van finnorszagi képzést valasztani.

A kurzus B1 szintl angol tudast igényelt,
el6tte pedig néhany hodnapig angol tanar
segitségével fejlesztettem a nyelvtudasom,
hogy ez biztosan ne okozzon gondot a kurzus
eredményes elvégzésben. A  képzésen
orommel tapasztaltam, hogy a kurzus
trénerével és a tobbi résztvevével is jol
megértettiik egymdst, nemcsak nyelvileg,
hanem szakmailag is. A csoport kislétszamu
volt, gbrog, olasz, szlovén, lengyel és bolgar
résztvevikkel és sok lehet6ség volt arra, hogy
minden témat alaposan meg tudjunk beszélni.
Ez a szines Osszetétel azt is eredményezte, hogy a kurzus soran sokféle oktatdsi rendszerrdl, sokféle
iskolai gyakorlatrdl is sz6 keriilt. Erdekes volt I4tni, hogy milyen hasonlésagok és kiilonbségek vannak
az orszagok egyes gyakorlatai kozott.

A képzés soran kaptunk egy rovid betekintést a finn iskolarendszer alapjaiba, legfontosabb jellemz&ibe.
A finn tréner segitségével megismertiik azokat a mitoszokat a finn oktatasrdl, amelyek a hireszteléssel
ellentétben a valdsagban egy kicsit mashogyan vannak.

A kiforditott osztalyterem moddszer gyakorlatdval és a projekt alapu oktatassal foglalkoztunk
részletesebben. A gyakorlott trénereknek készénhet6en pontosan megismerhettiik a modszer alapjait,
buktatéit, el6nyeit-hatranyait. Sok Uj digitdlis mddszert és alkalmazast prébaltunk ki egyitt és sok
segitséget kaptunk abban is, hogyan tudjuk ezeket beépiteni a tanitasi gyakorlatunkba.

Szamomra a Helsinkiben tolt6tt id6 a tanitott tantargyaim szempontjabdl is kiilonleges tapasztalat volt.
Foldrajz szakosként érdekes volt 1atni, hogy valéban mennyire észrevehetetlen az drapadly jelenség a
Finn-6bdlben, hogy milyen kiilonds hangulata van ezen az északi tdjon az este 11 oraig tartd
nappaloknak, errél eddig csak olvastam. Az idGjarassal szerencsém volt, az itthoni durva kanikulat
cseréltem a szamomra kellemes 20-25 fokra. Meglepé volt azt 1atni, hogy a finn emberek mennyire
mashogy viszonyulnak az es6hdz, mint mi. A finn mondas ugy szdl, hogy nincs rossz idé, csak nem
megfeleld 6ltdzet. Es valdban, mindenki teljes természetességgel gyalogol, biciklizik esében is.

Mivel minden nap biciklivel kdzlekedem itthon is a munkahelyemre, ezért nagy 6rémmel ismertem
meg Helsinki remek bicikliut halézatat a varos kdlcsondzhet6 biciklijein. A tomegkozlekedés is nagyon
jo a varosban és az emberek tobbsége vagy a tomegkozlekedést, vagy a kerékpart hasznalja napi
szinten. Ebbél az is kévetkezik, hogy a varos belsd részein sincs nagy autéforgalom, ami a rengeteg
parkkal, a tengerrel egyiitt jé leveg6t és élhetd kdrnyezetet eredményez.

Egyik délutan lehetGségem volt megnézni Helsinki hires modern, Gj konyvtarat, az Oodi-t, ami
taldlkozéhely, kulturdlis kozpont, kozosségi tér, alkotd tér és persze klasszikus konyvtar is. Itt is



megtapasztalhattam azt, ami Finnorszagban talan a leginkabb megfogott. A finn tarsadalom
m(ikodésének alapja a BIZALOM és ebben a csodas kérnyezetben is ez a miikodés alapja.

A konyvtar elsé emeletén egy
alkoté tér van. Rengeteg kis
helység van kiscsoportoknak
elvonuldsra. Ezek ingyenesen
foglalhaték. Van studid, ahol
hangfelvételt lehet késziteni.
Van 3D nyomtatd, |ézervago,
varrogép és  mindenféle
érdekes  masina.  Ezeket
INGYEN lehet hasznalni, a
személyzet készségesen segit
mindenben. Vannak kisebb
termecskék

videdjatékozdknak és amikor ott voltam, tele volt ez a tér fiatalokkal, akik épp alkottak valamit, vagy
jatszottak, elvoltak. Mindenki nagyon otthonosan viselkedett. Egylittm{kddés volt, kapcsolddas és
kozosség. Minden ugy van megtervezve, megszervezve, hogy konny( legyen jél és vigydzva hasznalni
és a kolcsonds bizalom és egymas irdnti tisztelet miatt ez tényleg igy is mkodik. Nagyon boldog lennék,
ha olyan orszagban élhetnék, ahol olyan fontos az orszag vezetésének az allampolgdrok fejlédése,
tanuldsa, j6véje, hogy van pénz ilyen modern, XXI. szazadi intézmények létrehozasara és fenntartdsara.

S Az utolsé napon lehetdségem volt turazni
28 egyet a Nuuksio Nemzeti Park
: l[dtogatdkdzpontja  kornyékén, amely
vonattal konnyen elérhet6 Helsinkibél.
Felejthetetleniil j6 érzés volt, hogy a tura
elején 4-5 kilométeren keresztil teljesen
egyedil voltam a finn rengetegben. Mivel
mindenhol tokéletesen jelezve voltak az
utak, biztonsagban éreztem magam és
intenziv természet élményt jelentett
egyedil lenni egy ilyen ismeretlen és
gyonyori tajban. Orém volt megfigyelni az
északi tajakra jellemz6 erdei tarsuldsokat,
fajokat, amelyek eddig csak tankoényvek
lapjain, vagy weboldalakon keriltek elém. A vékony talaj alél mindenhol kibukkané granit felszinen
sajat szemmel lathattam a jégkorszak nyomait. Biolégia-foldrajz szakos tanarként izgalmas szakmai
tapasztalat volt.

Ennek a hétnek az éilménye nagyon inspirdld volt szamomra mind szakmailag, mind emberileg. Kedves
embereket ismerhettem meg és rendkivili médon téltekezhettem élményekkel. Finnorszagban
kifejezetten erés a tandrok megbecsiiltsége, igy abban a néhany helyzetben, ahol tanarként lehettem
jelen, fantasztikus volt megtapasztalni egy keveset ebbdl. Nem tudom, valaha eljutok-e még
Finnorszagba, de nagyon vagyom arra, hogy egyszer a téli havas valtozatat is megismerhessem ennek
a gyonyor( orszagnak.
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